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	SANS DIPLOME 

OU

ASSISTANT FEDERAL EN FULL CONTACT


	
	ASSISTANT

 ENERGIE FULL


	
	4 week end
	
	48 h
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	MODULE 1
	Maîtriser les connaissances nécessaires à l’animation de l’énergie full
	
	UV 1

EC de veiller à la sécurité

- veiller à la bonne répartition des différents rythmes d’effort

- mettre en place des exercices adaptés au niveau de pratique
- respecter les principes biomécaniques des mouvements exécutés

- citer les principes de la discipline 

- citer les règles de pratique de l’Energie’Full

- tenir compte des capacités du public 


	
	UV 2

EC  d’animer une séance d’Energie'Full
- présenter une séance à un public
- bien se positionner  par rapport au public pour communiquer (miroir et repositionnement 

- compter les rythmes sur une musique déterminée (phrase musicale) 
- communiquer en utilisant le support musical
- gérer un échauffement pour divers publics

 - appliquer le principe des filières énergétiques 
- propose des techniques variées dans ses exercices

- intégrer un retour au calme en fin de séance

	
	UV 3

EC d’organiser la pratique de l'Energie Full

- programmer une séance d’échauffement par rapport à un public spécifique

- mettre en place une progression logique par rapport au public

- programmer un cycle de plusieurs séances pour un public déterminé

- programmer une saison sportive pour différents publics


	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	MODULE 2


	Maîtriser la technique de l’énergie full
	
	· présente son programme avec le matériel adapté

· choisit une musique adaptée à la démonstration

· respecte le règlement de la pratique (tenue, temps de démonstration)  

	
	· utilise le référentiel technique de l’Energie Full

· présente son enchaînement avec des techniques variées
· utilise l’espace dans sa démonstration

· propose un enchaînement original
	
	- utilise l’espace dans sa démonstration

- maîtrise et respecte les phrases musicales dans son enchaînement
- présente les techniques à droite et à gauche et dans l’axe antéro-postérieur
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	MODULE 3
	Maîtriser la technique d’évaluation de l’énergie full

	
	· maîtriser les procédures d’évaluation
· maîtrise la fiche de jugement 
	
	· Disposer d’une méthode de transcription qui permette de retracer aussi fidèlement que possible le déroulement de la démonstration

	
	· Donne une note artistique et une note technique
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